“Qui pourrait avoir besoin de
mon attention et de mes
soins en ce moment?”

Questions de réflexion

. A quel moment est-ce que je me sens le plus en lien avec les autres?
« Qui me connait vraiment?
- Dans quels domaines est-ce que je me retiens dans mes relations?

« Qui pourrait avoir besoin de mon attention ou de mes soins en ce moment?

Exercices pratiques

« Connexion intentionnelle : Tendez la main a une personne chaque jour en lui

accordant votre présence ou votre attention.

Pratique de I'écoute : Accordez a quelgu’un toute votre attention, sans

distraction. En pensant a cette personne et a ses besoins, que vous vient-il a

I'esprit de faire pour elle?
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